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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者盧蘇偉八歲時罹患日本腦膜炎，腦功能受損，造成學習困難。大二

時，在馬鎮教授的協助下，發覺他分析整合及創造的天賦，更以全系第三名畢

業並考上高等考試司法行政觀護人科。現在的他，是國內外知名的潛能整合專

家，出版了十多本著作。 

 

  本書講述作者的人生經歷，包括國中讀四年、換了三所學校，花七年才考

上中央警察大學犯罪防治系；一路上因為家人支持和遇見良師，才得以克服先

天障礙，達成一般人難以想像的成就。 

 

二●內容摘錄： 

  在生命旅程中，在當時我們可能只在乎其中的得或失，但在回憶裡，最美

的，卻是那未知得失的過程。（p85） 

 

  你的相信會是你生命的明燈，永遠照亮你的路！（p110） 

 

  你敢夢想，又鍥而不捨，你就得決定你的命運！你不敢夢想，當然不會有

行動，命運就決定你的一切！（p188） 

 

  田地會有天災，心田的努力絕無意外！（p252） 

 

三●我的觀點： 

  「記得你自己答應過的標準。」爸爸的聲音此刻不斷的縈繞在耳邊，鮮紅

的數字就在剛發下的考卷上刺眼地提醒著我，彷彿咧著嘴嘲笑我那與標準差了

一大截的事實，一個我跨越不了的鴻溝。我無力的趴在桌上，在心裡盤算著回

家後要如何向爸媽交代。 

 

  不知道從什麼時候開始，成績就變成了我和家人溝通的橋樑，也成了我和

他們之間唯一的話題，似乎更成了他們評斷我的標準。偶爾問問我讀書的近



況，我也總是習慣性的敷衍，與家人間無形中產生了鴻溝。直到漸漸年長，我

才發現原來在父母嚴格要求成績之下，隱藏著他們的擔心與期許。在他們心

中，不僅只是對於考試成績的高標準，也期許能教導出意志堅定及勇於面對挫

敗、嘗試找出解決方法的我。由於父母的工作繁忙，在疲憊之餘，關心我的生

活，在話語中流露出對我的心疼與不捨，只是當時的我沒能發現，只感到束縛

與壓力。就如同書中盧蘇偉的父母一樣，即使盧蘇偉的智商不高，考試成績經

常掛鴨蛋，但他們對孩子的愛也從不曾因為成績的好壞而有所改變，甚至，他

們還願意陪著盧蘇偉一起上課。盧媽媽常告訴作者：「天下沒有學不會的事，

只是還沒找到適合自己的學習方法。」就像盧蘇偉的父母一樣，我爸媽給我的

愛就在每天的日常中圍繞著我，只是我沒有發現而已。 

 

  「我不笨，我只是聰明的和別人不一樣。」這是盧蘇偉一直堅信的。然而

現今的大眾總是因為父母的冀望投射、社會的價值觀驅使，常常覺得自己不夠

好，所以竭盡所能的去爭取別人肯定的眼神和讚賞，渴望用成功來掩飾自己的

不完美，人生目標就迷失在這樣的外在物質與虛榮中。執著於外在想法的我

們，總是忽略了內在的心聲，忘了曾緊握在手中難以磨滅的夢想、忘了為目標

奮鬥義無反顧的自己。作者盧蘇偉也不斷在書中說到：「每個人都是獨一無二

的」，即使在他小時候不斷地被同學與老師們嘲笑，他也仍然堅強以對。別人

的價值觀和我的不可能完全一樣，那又何必讓別人的眼光左右我們呢? 長大後

經蛻變而成熟堅強的我們，不是更應該在追逐利益與他人的眼光中跳脫而出，

尋找最真實的自我嗎？大家都忘了，我們其實擁有決定自己面貌的權利，也有

能力改變並成就自己。 

 

  生活就是創新，生活就是面對現實微笑，生活就是越過心靈的障礙，平靜

心性，淡泊名利。「當我們淺嚐或瞥見來自生命的美善，看見自己的獨特及美

好，就會頓時發現，我們的生活是多麼的光鮮亮麗！」如同盧蘇偉一樣，也許

我們無法像朝陽般普照大地，但我們能在星空綻放出屬於我們的璀璨。當我們

堅持自己的理想、追逐人生的夢想，並探索自己獨立思想的時候，都能在屬於

自己的領域大放光彩。 

 

  書中也說到，我們的生活就像是一份禮物，「挫折」不過是它一層又一層

的包裝紙，在拆禮物的過程中，我們需要七分努力，三分對於自我的肯定。我

們懷抱著夢想在人生的道路上跌跌撞撞的前行，有時放聲大笑，有時心酸委

屈，甚至眼淚奔流。偶爾遇到一些人，做了一些事，也許激發出火花，或許跌

倒彼此扶持，這就是拆禮物的過程──美好而不一般。但最重要的是，我們懷

抱著愛。書中也說到：「有愛的人，會回報世界柔軟的微笑；有愛的人，生命

會停止追求、忌妒；有愛的人，生命會是祝福。」生活就像晶鑽一樣，透明而

晶瑩的反映所有的生命光彩。 

 

  什麼是好，什麼又是壞，那都只是比較的結果，我們不需要把生命浪費在

懊悔或遺憾中，努力耕耘此時，下一個片刻自然豐收甜美。這本書給我的最大

啟示就是，困苦是探索希望的機會，寒冷能為你積蓄能量，人生的成長，倚靠

的不是時間，而是勤奮的學習並在失敗中成長。就像作者一樣，歷經了重重困

難，但仍伴著家人的愛走了過來，成就了生命的不平凡。越艱澀的經歷，最後



的結果越是韻味無窮，我們的生活就是通過辛勤的雙手，創造屬於自己的幸

福！ 

 

 

四●討論議題： 

  人生的高度到底是憑藉什麼衡量的？  


